
 جزوه کراتین مو  
  شنا باشید و بعد ئوری این کار به طور کامل آآنکه به کراتین کار ماهری تبدیل شوید، باید با مراحل تبرای  

ه کردن موها مانند همه لاین های زیبایی دیگر،  کراتین   را به صورت عملی تمرین کنید. بارها و بارها آن  

گی و زمان بر بودن به نسبت دیگر خدمات  ارد به دلیل پیچید نیاز د   هارت و دانش کافی در انجام کار به م

فیلم آموزشی کراتین  جزئیات دقیق تر و    گیری آن وارد شوید. یاد وصله در  ح، لازم است تا با دقت و  زیبایی

حل  رامئوری  به صورت ت  شاهده کنید. امانازبشی مدر سایت    موزش کراتینه موآوانید در مطلب  می ت مو را  

 : به شرح زیر است   ،ن کردن موها انجام دهید برای کراتی  د اصلی که بای

 ضد پسماند  یشستن موها با شامپو 
شست و شو    نی . اد یشست و شو ده  یبه خوب  نی مخصوص قبل کرات  یموها را با شامپو   د یمرحله اول با   در

ها،    یآلودگ نده،یدو بار با دو هدف متفاوت انجام شود. در ابتدا موها را با شامپو شسته تا اثر مواد شو  د یبا

  ی با کمک همان شامپو، برا   و کرده    ی آن پاک شود. سپس موها را آبکش  ی از رو  ی ژل و ... به خوب   ، یچرب

  ی از تارها  ی هر ماده اضاف  رفتن   نی شود که ضمن از ب   ی کار باعث م  ن ی . اد یماساژ ده  قهیدق  5تا    3مدت  

مو    نه ی که هر مرحله از آموزش کرات  د یتر کرد. دقت کن  ش یتارها را ب  یرو  نی بتوان اثر کرات  ی مو، به خوب

ضد    ی موها با شامپو   هیاول   ی در شست و شو   ن یبنابرابا حوصله انجام شود.    د یدارد و با  ی خاص  ت یاهم

  ش یسر و پشت گوش که ب  ر یز   یمرحله قسمت ها   ن ی . در ا د یکن   یی پسماند دو مرحله را به طور کامل اجرا

 .د یشست و شو و ماساژ ده ی مستعد فر و وز شدن هستند را هم به خوب یگر یاز هر بخش د 

 نه یکرات یکردن موها برا خشک
که مراحل    د یدقت کن .  د یآنها را خشک کن  د یبا  د،یکرد   ی که موها را به طور کامل شسته و آبکش  یزمان

وجود دارد.    ی مرحله تفاوت جزئ  نی است، اما در ا  گر یکد یمشابه با    قای دق  ینی پروتئ  ی و درمان ها  نهیکرات

  یمو، لازم است تا مقدار  نه یمرحله از آموزش کرات   ن ی در ا  د،یو صاف کردن موها را دار  نه یاگر قصد کرات 

به طور کامل    د یتوان   ی م  د،یمو را دار  ای و اح  ی نی پروتئ  ی بماند. اما اگر قصد درمان ها   ی موها باق  ینم رو 

شود و با    یبه کمک سشوار انجام م   شگاه یمو در ارا  نهیمرحله از آموزش کرات   ن ی . اد یموها را خشک کن 

خشک خواهد شد.    کنواخت یرسد، هم قسمت ها به طور    ی که توسط سشوار به موها م  ی استفاده از باد گرم

است، مراجعه به    از یمرحله ن   ن ی خشک شدن موها در ا  زانیچه م  د یبدان   نکه یا  ی برا  گرید   یراه کمک   ک ی

درصد را    90تا    85  نی مندرج در محصول مورد استفاده است. غالبا اکثر آنها خشک شدن ب   حات یتوض 

 .موها به حداکثر خود برسد  ی رو  نه یکنند تا اثر مواد کرات  ی درخواست م

 موها یبند  دسته
دسته    ،یموادگذار  یموها را برا   د یگفت که با   م ی مو خواه  نه ی مرحله از آموزش صفر تا صد کرات  ن یا  در

دسته    4تواند از    یشود که م  یم  نیی تع  یمشتر  یموها   زان یها بر اساس حجم و م   یدسته بند   نی . اد یکن  یبند 

و همه قسمت   د یداشته باش   د در کار خو ی تر  شیکند که نظم ب  یکار به شما کمک م  نی باشد. ا ریبه بالا متغ 

  ی ها   رهیشده، از گ   یدسته بند   ینگه داشتن موها  ی. برا د یکن  یموادگذار  کنواخت یمو را به طور    یها

تا در طول کار باز    د یینما   کس یخود ف  یو هر بخش را محکم در جا   د یاستفاده کن  یشگاه ی مخصوص آرا

 .نکند  جاد یشما ا ی برا ی نشده و مزاحمت
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کار را با نظم و    نی و ا  د یاز شانه مخصوص جداکننده استفاده کن   د،یکن   یم  یکه موها را دسته بند   یزمان

با   یاتوکش   ت یحالت منظم تر بوده و در نها   نی در ا  ی. چراکه موادگذارد یمشخص انجام ده   یمرزها   ن ییتع

دچار مشکل    یمو نامنظم هستند، در زمان اتوکش   ی که دسته ها  ی جام خواهد شد. زمانان  یتر   ش یدقت ب

 !شد  د یخواه 

 نهی دستورالعمل مواد کرات یبررس
محصول    یکه رو   یلازم است تا به دستورالعمل  شگاهیمو در آرا  نهیادامه آموزش صفر تا صد کرات  در

دارد و   جهینت ن یگرفتن بهتر  یدستور خاص خود را برا ی. هر محصول د یدقت کننوشته شده است،  نهیکرات

  د، ینه را انجام داده ایکرات  یاگر از قبل با مواد خاص   نی ندارند. بنابرا  یکسان یدستورالعمل    یدو مواد   چی ه

محصول مورد استفاده خود دقت    حات یمواد و ادامه کار، باز هم لازم است تا به توض   یآماده ساز   یبرا

دارند. مدت زمان   اجیاحت ی تر  قیدق ی به اتوکش  گرید  ی ندارند و برخ  نهیبه قرنط   از یاز مواد ن ی . بعضد یکن

به طور کامل  لازم است تا    ل یدل  ن یاست و به هم   ر یمتغ  گر یبرند به برند د   ک یموها از    ی مواد رو  ی ماندگار

 .د یرو شی خود پ  یانتخاب  نه ی طبق دستور مواد کرات

 مو  نهیکرات یموادگذار آموزش
  ی از مراحل مهم است که با استفاده از براش مخصوص انجام م  یکی  یمو، مواد گذار  ن یآموزش کرات   در

  ی ر یجلوگ  ی متر است و برا  ی سانت  1.5تا    1  ن ی شود، ب  ت یموها رعا  شه یمواد و ر  ن ی ب   د یکه با  ی شود. فاصله ا 

  ی مورد استفاده برا  اد دارد. در مورد حجم مو  یاد یمورد ضرورت ز  ن یمو، توجه به ا   شهیر   دنید   ب یاز آس

مو به مواد آغشته شود    ی باشد که همه قسمت ها  یبه اندازه ا  د یمقدار با   نی گفت که ا  د یها، باهر دسته از مو 

از مو در هر    ی کوچک  یلازم است تا دسته ها   فتد،یاتفاق ب   نی آنکه ا  ی نماند. برا  یخشک باق  ی بخش  چی و ه

شده اند. با حرکات    یمو موادگذار  ی که همه تارها  د یکن   صلحا   نان ی اطم  د یجدا شود تا بتوان  یبار موادگذار

مو به طور   ی که همه تارها د یکه مطمئن شد  ی و زمان   د یهر دسته مو پخش کن   نیی دست مواد را از بالا تا پا 

 .د یتکرار کن ی دسته بعد  یکار را برا  ن یشده اند، ا   یکامل موادگذار

آنکه    ی شود. برا  دهیپوش   ی کیکلاه پلاست   ک یلازم است تا موها جمع شده و با استفاده از    ی از مواد گذار  بعد 

و در    د یبه آن استراحت ده  قهیدق  30موها اثر داشته باشند، لازم است تا حداقل    ی رو   یبه خوب  نهی مواد کرات

کند.    دایپ  شی افزا  قهیدق  45به    د یبا   زمان  نی شما فر و وز هستند، ا  ی. اما اگر موها د یبمان   ی همان حالت باق

  ن ییمحصول نوشته شده است، زمان استراحت را تع ی که رو   ی شود که با توجه به دستورالعمل  ی م  ه یتوص 

 .د یکن

 مو نهی بعد کرات سشوار
مرحله لازم است    ن ی. در ا م ی ده  ی ادامه م  یدگذاربعد از موا  ی مو را با مرحله سشوار کش  ن ی کرات  آموزش 

مرحله    ن ی. البته هدف از ا د یسر برداشته و بدون شستن موها، آنها را با سشوار خشک کن  ی تا کلاه را از رو 

موها    ی رو  نه ی مواد کرات  شوار،س  ی موها خشک شوند، بلکه با استفاده از گرما  یکه مواد رو   ست ین   ن ی تنها ا

شود که مواد راحت تر به خورد موها    ی گرما باعث م  ن ی رسند. ا  ی شوند و به همه قسمت ها م  ی م  ت یتثب

خشک کردن موها با سشوار استفاده    ی برا   یی از چه دما   نکه ی تر شود. ا  ش یآن ب   یو صاف   نه ی کرات  ر یرود و تاث

که موها از حالت    ی کار را تا زمان  نی درج شده است. ا  ده غالبا در دستورالعمل محصول مورد استفا  د،یکن

 .د یمرحله است، شو ن ی و سپس وارد مرحله بعد که مهم تر د یمواد درآمدند، ادامه ده ی سیخ



 نه یمو بعد از کرات یاتوکش
  ی . گرما د یورد موها بدهمواد را به خ   نه،ی مخصوص کرات  یاتو مو   کیبا استفاده از    د یمرحله با  نیا  در

  ن یتر  ی خود را به عال  ریشود که مواد به عمق فلس مو نفوذ کرده و تاث   یمو دارد، باعث م  یکه اتو  یی بالا 

  ی از موها را جدا کرده و به خوب  ی کیبار   ی لازم است تا دسته ها   ی اتوکش   یموها بگذارد. برا  ی شکل رو 

موها چه اندازه    ی صاف  زان یکند که م  ی م  ن یی مو تع   ی . سرعت حرکت دادن اتود یکن   ی اتوکش   ن ییاز بالا تا پا

  ی صاف زان یتر و م  ش یمو ب  ی ا یاح  د، یدسته موها بکش  ی تر اتو را از رو ع یمعنا که هرچه سر   ن ی باشد. به ا

  نه یکرات   یدرصد صاف  د،یموها نگه دار  یاتو را رو   یتر   ش یآن کمتر خواهد بود. اما هر چه مدت زمان ب

 .کند  ی م دایپ  شیافزا

  ن یشود و ا   ی بار اتوکش  10تا    8  ن یحداقل ب   د یاشاره کرد که هر دسته مو با   د یمو با  نهیآموزش کرات   در

  ی بی شود که به موها آس  ی باعث م  ی شود. مهارت شما در اتوکش  ی تر م  ش یبا توجه به فر بودن آن ب   زان یم

موها نگه    ی اتو را رو  زهاز اندا  شی آن اعمال شود. اگر ب  یرو   ی و صاف  ایشکل اح  نی وارد نشود و به بهتر

و درست و    ق یدق  ی با اتوکش  ن ی شد. بنابرا  د یخواه  زشیاز جمله ر  ی باعث سوختن موها و مشکلات  د،یدار

را جلب    یمشتر  ت یرضا  د یتوان   یدهد، م  شیکوچک مو که تسلط شما را به کار افزا  یبرداشتن دسته ها

موها آغاز   یمو را از بخش پشت  نه ی کرات در  یشود که اتوکش  یم  هی . توصد یبزن رقم   ی عال  یا  جهیکرده و نت

  ی همه قسمت ها   ب یترت  ن ی . به اد یکن   ی رو یپ   ی از نظم خاص   ی و در اتوکش  د ییو به سمت جلو حرکت نما  د یکن

 .کرد  د یخواه   ایصاف و اح  یمو را به خوب 

 مو  نهیقرنط
  ی رطوبت  چی ه  د یدار است، بعد از انجام کار تا سه روز نبا   نهی از نوع قرنط  د یکه انجام داده ا  ی ا  نه ی کرات  اگر

  نه ی مو بدون قرنط  نهیکند. اما در آموزش کرات  ز یخود پره  یاز شستن موها   د یبا   ی به موها برسد و مشتر

 کند.  دام خود اق یتواند نسبت به شستن موها   یم  یوجود ندارد و مشتر   ت یوضع  ن یا


